
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 21.10.2024  

Αμφιθέατρο 

9.00-10.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

9.30-10.00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

10.00-10.30 
ΕΝΑΡΞΗ  
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ: The obesity epidemic in Europe and beyond 

10.30-11.30 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Ο αντίκτυπος της παχυσαρκίας στην υγεία, την κοινωνία και την οικονομία 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

12.00-13.00 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σε παιδιά & έφηβους: τρέχουσα 
προσέγγιση και οι τάσεις του μέλλοντος  

13.00-14.00 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στους ενήλικες: τρέχουσα προσέγγιση και 
οι τάσεις του μέλλοντος - ΜΕΡΟΣ Α 

14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ 

15.00-16.00 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στους ενήλικες: τρέχουσα προσέγγιση και 
οι τάσεις του μέλλοντος - ΜΕΡΟΣ Β 

16.00-17.00 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Εθνικές πολιτικές για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

17.30-18.30 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Προαπαιτούμενα για την αποτελεσματική διαχείριση της παχυσαρκίας 

 

  



 

 

 

 

ΤΡΙΤΗ 22.10.2024  

Αμφιθέατρο 

10.00-11.30 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Παρεμβάσεις για την καταπολέμηση της παχυσαρκίας 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

12.00-13.00 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Καινοτόμες προσεγγίσεις για την προώθηση υγιεινών επιλογών:  
Success stories  

13.00-14.00 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Τεχνολογία και διαχείριση της παχυσαρκίας 

14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ 

15.00-16.00 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Ποιότητα ζωής, ψυχική υγεία και στίγμα 

16.00-16.30 Συμπεράσματα συνεδρίου - Επόμενα βήματα 

 


